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AT FIRST PACIFIC GROUP, YOU MATTER

Life's not always easy. Sometimes a personal or professional issue can affect your work, mental
health, and general wellness. Our EAP offers caring and professional assistance for a broad
range of concerns, available to ALL First Pacific Team Members and your families!

Financial and Legal Consulting Personal and Family Planning

In-Person or Virtual Counseling Web-Based Resources



https://worklife.uprisehealth.com/
mailto:eapcounselor@uprisehealth.com

GuidanceResources®

Your Life. Your Work. Your Best.®

Your GuidanceResources Program

Sometimes life can feel overwhelming. It doesn’t have to. Your ComPsych® GuidanceResources®
program provides confidential counseling, expert guidance and valuable resources to help you handle

any of life’s challenges, big or small.

Services:

Confidential Emotional Support

3 face-to-face or virtual sessions per person,
perissue, per year

. Anxiety, depression, stress

. Grief, loss and life adjustments

- Relationship/marital conflicts

Work and Lifestyle Support
. Child, elder and pet care

- Moving and relocation

. Shelter and government assistance

Legal Guidance

«Divorce, adoption and family law

*Wills, trusts and estate planning

«Free consultation and discounted local representation

Financial Resources

. Retirement planning, taxes

. Relocation, mortgages, insurance

. Budgeting, debt, bankruptcy and more

Life is challenging. We can help.
Confidential 24/7 support.

@ 24/7 Live Assistance: %

Call: 630.528.3440

Digital Support

Connect to counseling, work-life support or other
services

«Tap into an array of articles, podcasts, videos,
slideshows

Improve your skills with On-Demand trainings

Online Will Preparation

+ Quickly and easily complete a will on your computer
* with EstateGuidance

- Specify guardians, trustees and property division

- Provide funeral and burial instructions

Wellness Support
Flexible 3-5 coaching session model
. Make positive lifestyle changes with health coaching

Improve your nutrition, exercise habits, weight loss
efforts

«Get help with smoking cessation, back care, resiliency
and more

CoMPsycH Y Guardian

GuidanceResources® Worldwide

In PeopleHub:
Benefits > Employee Assistance Program

Register using Organization Web ID: Guardian

Copyright © 2024 ComPsych Corporation. All rights reserved. To view the ComPsych HIPAA privacy notice, please go to www.guidanceresources.com/privacy. ComPsych complies with applicable federal civil rights laws and does not
discriminate on the basis of race, color, national origin, age, disability or sex.

Guardian® is a registered trademark of The Guardian Life Insurance Company of America, New York, NY. Legal/financial assistance and resources services are not available in the state of New York. The Employee Assistance Program
is a suite of services solely created and offered by ComPsych. Guardian is not responsible or liable for care or advice given by any provider or any service offering within the Employee Assistance Program. This information is for
informational purposes only. It is not a contract. Only the plan service agreement can provide the actual terms, services, limitations and exclusions. Guardian and ComPsych reserve the right to discontinue the Employee Assistance
Program at any time without notice. Legal services provided through the Employee Assistance Program will not be provided in connection with or any action against Guardian, ComPsych, or your employer. The Employee Assistance
Program, or any individual service offering within the Program, is not an insurance benefit and may not be available in all states. 2023-161608 (10/25)




GuidanceResources®

Su vida. Su trabajo..Su mejor version.®

Su programa de GuidanceResources

En ocasiones la vida puede sentirse abrumandora, pero no tiene por qué serlo. Su programa
GuidanceResources® de ComPsych® le ofrece asesoria confidencial, orientacion de expertos y valiosos

recursos para ayudarle a gestionar cualquiera de los problemas que tenga en la vida, sean grandes o pequenos.

Servicios:

Apoyo emocional confidencial

3 sesiones cara a cara o virtuales por persona,
por asunto, al ano

. Ansiedad, depresion, estrés

. Duelo, pérdidas y adecuacion en la

. vida Conflictos maritales o de relacion

Apoyo laboral y de estilo de vida
. Cuidado de nifios, ancianos y mascotas

. Mudanzas y traslados

. Refugioy asistencia del gobierno

Asesoramiento legal

. Divorcio, adopcion y derecho de familia

. Testamentos, fideicomisos y planificacién patrimonial

. Problemas entre propietarios e inquilinos, y muchos mas

Recursos financieros
. Planificacion de la jubilacion, impuestos
- Reubicaciones, hipotecas, seguros

. Elaboracion de presupuestos, deudas, quiebras y
mucho mas

La vida es compleja.
Nosotros podemos ayudar.
Apoyo confidencial 24/7.

Apoyo digital
. Conéctese con el asesoramiento, apoyo laboral y
personal u otros servicios

«Aproveche una variedad de articulos, podcasts,
videos, presentaciones de diapositivas
= Mejore sus habilidades con capacitaciones a peticion

Preparacion de testamento en linea
. Haga rapida y facilmente un testamento en su
° computadora con EstateGuidance

. Especifique tutores, fideicomisarios y division de bienes
. Imparta instrucciones sobre su funeral y entierro

Apoyo al bienestar
Modelo flexible de 3-5 sesiones de coaching

Haga cambios positivos en su estilo de vida con
entrenamiento de salud
=Mejore su nutricion, habitos de ejercicio, esfuerzos
para perder peso

«Obtenga ayuda para dejar de fumar, cuidado de la
espalda, resiliencia y mas

COMPsYcH

GuidanceResources” Worldwide

Y Guardian

Asistencia en vivo 24/7: En PeopleHub
@ Llame 2l % Beneficios > Programa de Asistencia del Empleado

Registre usando el ID de la organizacion: Guardian

(630.528.3440

Copyright © 2023 ComPsych Corporacion. Todos los derechos reservados. Para ver el aviso de privacidad de HIPAA de ComPsych, visite www.guidanceresources.com/privacy. ComPsych cumple con las leyes federales de derechos
civiles aplicables y no discrimina en base a la raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad o sexo. ES(US)

Guardian® es una marca registrada de The Guardian Life Insurance Company of America, New York, NY. La asistencia legal o financiera y los servicios de recursos no estan disponibles en el estado de New York. El Programa de
Asistencia al Empleado es un conjunto de servicios creados y ofrecidos Gnicamente por ComPsych. Guardian no se responsabiliza de ningin modo por la atencién o consejos brindados por un proveedor determinado o por cualquier
oferta de servicio dentro del Programa de Asistencia al Empleado. Esta informacion es Ginicamente para fines educativos. No representa un vinculo contractual. Sélo el acuerdo de servicio del plan puede proporcionar los términos,
servicios, limitaciones y exclusiones reales. Guardian y ComPsych se reservan el derecho de descontinuar el Programa de Asistencia al Empleado en cualquier momento sin previo aviso. Los servicios legales proporcionados por el
Programa de Asistencia al Empleado no se ofreceran en relacion a cualquier demanda contra Guardian, ComPsych o su empleador. El Programa de Asistencia al Empleado, o cualquier oferta de servicio individual dentro del Programa,
no es un beneficio de seguro y podria no estar disponible en todos los estados. 2023-161608 (10/25)

Es posible que las comunicaciones futuras por escrito sean (inicamente en inglés.




